vitos.

Kinder- und Jugendklinik fur
psychische Gesundheit Eltville

DBT-A am/im Fluss
5.Netzwerktreffen DBT-A

Freitag, 22. und Samstag, 23. September 2023
Vitos Rheingau gemeinnitzige GmbH

Ein Unternehmen des LWVHessen o
~"

Grufswort

Unsere Klinik-Skulptur, die den Flyer schmockt, heift Bubblegum. Sie sitzt vor der
Klinik auf der Mauwer und ist Orientierungspunkt und Willkommen in Einem. Man wartet
farmlich darauf, dass die Kaugummiblase, die sie mit grofem Vergnigen durchkaut
und mit Luft und Energie follt, platzt und etwas herauskommt und sich Raum nimmit.

Mehrfach musste das geplante DET-A Metzwerkireffen wegen der Corona-Pandemie
verschoben werden. Das letzte Treffen liegt vier Jahre zurdck. Rockzug in die eigene
Bubble. Viel weniger Kontakt und Austausch for alle.

Die Beschrankungen sind glocklicherweise aufgehoben und so freuen wir uns nun,
Sie zum 5. DBT-A Netzwerktreffen im deutschsprachigen Raum sinnbildlich mit
ginem befreienden Startschuss zu begri®en und Raum zu geben for DET-A am Fluss
und im Fluss.

Wir erhoffen uns vom Programm und dem Austausch Impulse fir unsere Rhein-Main-
Region sowie insgesamt for den deutschsprachigen Raum und sind sicher, dass die
letzten drei Jahre trotz der beschriebenen Einschrankungen viele weitere Entwick-
lungen gebracht haben, die wir miteinander kennenlernen und diskutieren mdchten.

Herzlich willkommen bei Vitos Rheingau in Eltville!

Im Namen des Vorbereitungsteams
Christine Rube! und Fabian Fuchs



Programm

Freitag, 22.09.2023 / Festsaal

08.00-09.00 Uhr

00.00-09.15 Uhr

09.15-10.30 Uhr

10.30-11.00 Uhr

11.00-12.15 Uhr

12.15-14.00 Uhr

14.00-15.15 Uhr

15.15-16.00 Uhr

15.00-18.00 Uhr

Ab 19.00 Uhr

Ankommen, einchecken (Zelt)

Begriifung durch Klinikleitung + Kompetenzteam DBET-A
Vortrag: Neue Wege der Friiherkennung und -behandlung von
Borderlinepersdnlichkeitsstérungen

Michael Kaess

Kaffeepause

Vortrag: Reduzierung freiheitsentziehender Mafinahmen in der
Versorgung von Kinder und Jugendlichen mit akuter Suizidalitat -
ein Praxisbericht

Timo Vloet

Mittagspause

Vortrag: Wise Mind und Dialektik.

Chancen und Grenzen einer buddhistischen Inspiration der DBT
Dagmar Kiesel

Kaffeepause und Ortswechsel

Workshops (siehe ndchste Seite)

Netzwerkfest (Zelt und Garten)

Samstag, 23.09.2023

00.00-10.20 Uhr

10.20-11.00 Uhr

11.00-12.15 Uhr

12.15-12.45 Uhr

12.45-14.30 Uhr

Workshops (siehe ndchste Seite)
Kaffeepause und Wechsel zum Festsaal

Vortrag: Riding the wave - skillbasierte Pravention von Emetionen
Arme Blrger

Abschlussmeeting

Gemeinsames Mittagessen und Ausklang (Zelf und Garten)

Workshops

Die genauen Veranstaltungsorte auf dem Klinikgelande werden vor Ort bekannt gegeben.

Freitag, 22.09.2023

WS1  Transsektorales Krisenmanagement (Timo Vloet, Arne Biirger)
ws2 Trauma und soziale Beziehungen (Tamar Neubauer — online zugeschalfet)
Ws3 Family Skills (Kristin von Auer)
ws4 DBT-A fiir Einsteiger (Tim Reschke)
WSE  START-Kids — Siress-Arousal-Regulation-Treatment
(Andrea Dixius, Nadine Schneider)
WSE6  Compassion and Wise Mind (Dagmar Kiesel)
Ws7 DBT-Afur Jungs (Sonia Ludewig, Patrick Wendel, Dominik Brendel)
wssa DET-Behandlung zu Hause (Sabine Anker, Christa Simon-Grabler)

Samstag, 23.09.2023

Wwso9 Anorexia nervosa meets DET-A (Arne Biirger, Manuel Facker)

WS10  Therapy fir therapists — DBT-Teams (Susanne Lieb, Cornelia Haafs)

WS11 DBT-A Beziehungsgestaltung zu Jugendlichen und ihren Eltern in der DET-A:
Fallstricke und Chancen (Kristin von Auer)

WS12  Kommunikation, Beziehung, Kontingenzen — Zwischenmenschliche Aspekte von
Skillscoaching und Vermittlung in der DBT-A  (Tim Reschke)

WS13  START — Stress-Traumasymptoms-Arousal-Regulation-Treatment
(Andrea Dixius, Nadine Schneider)

WS14  Tiergestiitzte Arbeit im Rahmen der DBT-A — Berichte aus der Praxis mit Pferden
und Hunden (Sonia Ludewigd, Nadine Weyerhduser)

WS15  DBT-Aim stationdren Jugendhilfesetting (Stefan Eisenbeis, Darius Karkoszka)

WS16  Peer Arbeit in der Jugendhilfe: Chancen erkennen — Vorurteile abbauen

(Yvonne Scharf Matthias Pottie)



Referentinnen und Referenten

-  Sabine Anker
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des
Pfalzklinikums, Klingenmnster

-~  Dr. Kristin von Auer
Leitende Psychologin der DET-A-Station der Fachklinik fir Junges Leben, Libeck
DET-A-Supervisorin und -Trainerin

—  Dominik Brendel
Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des
Pfalzklinikums, Klingenmunster

—+  Dr. Arne Blrger
Klinik fr Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Wilrzburg
OET-A-Therapeut, DBT-A-Trainer, DET-A-Supervisor

-+ Andrea Dixius
Ltd. Psychologin der SH Kliniken for Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik in Saarbriicken
DET-Therapeutin und DET-A Trainarin

-+  Dr. Stefan Eisenbeis
Caritas Jugendhilfe Margaretenstift, Saarbricken
DOET-A Trainer, OBT-Therapeut

-+ PD Dr. Manuel Focker

Oberarzt des Essstirungszentrums, LWL Universititsklinik Hamm der Ruhr-Universitét Bonn,

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
DET-Therapeut

-+ Comelia Haaf2
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des
Ffalzklinikums, Klingenmidnster

—+  Prof. Michael Kaess
Universitatsklinik filr Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie Bern, Schweiz
DET-A-Trainer, DET-Therapeut

-+ Darius Karkoszka
Kinderdorf 5t. Josef, Bopfingen

—+  PD Dr. Dagmar Kiesel
DAT Peer Cozach & Philosophin
Friedrich-Alexander-Universitit Erlangen-Nirmbsrg (FALL

Referentinnen und Referenten

-+ Dr. Susanne Lieb
Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des
Pfalzklinikums Klingenminster
OET-A-Trainerin, DET-Therapeutin

-+ Sonia Ludewig
Fachklinik fir Junges Leben, Liback
OET-Trainerin

-+ Frau Tamar Neubauer
Psychologische Peychotherapeutin (VT)
Traumatherapeutin {0e:FT), DBET-Therapautin, OBT-Trainerin
Supervisorin fir VT, DET und Traumatherapis

-+  Matthias Pottie
Teamleitung Adoleszentenstation, ZI Mannheim
Heilerziehungspfleger, DET-A-SuP-Therapeut in Ausbildung

-+  Tim Reschhe
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Praxis in Lenshan
DET-A-Therapeut, DET-A-Trainer in Ausbildung) Trainer Stufe 1

-+ Yvonne Scharf
DET-Peer-Coach-Trainerin, DBT-Therapeutin fir Sozial- und Pflegeberufe, Mannhesim

-+ Nadine Schneider
KIP-Pesychotherapeutin, SHG Tagesklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik in Saarbricken
KIP-Peychotherapeutin der Kindertraumaambulanz (0EG), Szarland

-+ Christa Simon-Grabler

Klinik fior Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Peychotherapie des
Ffalzklinikums, Klingenminster
Traimerin fir Sozial- und Pflegeberufe (Skills I, Skills 1T, SuF})

- Prof. Dr. Timo Vloet
Ltd. Obserarzt der Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psycho-
somatik und Psychotherapie, Universitatsklinikum Wirzburg

-+  Patrick Wendel
K linik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Pesychotherapie des
Ffalzklinikums, Klingenminster

-+ Nadine Weyerhauser
Ergotherapeutin, Pferdewirtschaftsmeisterin, Fachkraft filr die ergotherapeutische
Behandlung mit dem Pferd, Tiergestitete Therapie, Vitos Herborn
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Anmeldung 0ber https:/feveeno.com/netzwerktreffen_dbt-a
bitte bis zum 15.08.2023.

Bitte Oberweisen Sie die Teilnahmegebohr in Hohe von 200 €
(120 € for Dachverband-Mitglieder, 160 € for Studenten,
Auszubildende und Schwerbehinderte — bitte Machweis) bis
15.08.2023 auf folgendes Konto:

Kontoinhaber: Vitos Rheingau gGmbH
IEANDE2& 3702 0500 0008 6509 00,
BIC BFSWDE2 XXX

Bank fur Sozialwirtschaft AG
Stichwaort: ,,DET-A Metzwerktreffen™

Fiir Thre Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung Q Kontaktdaten
und CME-Punkte.

Vitos Kinder und Jugendklinik fiir
psychische Gesundheit Eltville
Kloster-Eberbach-Str. 4

65346 Eltville
DBT-A-Netzwerktreffen@vitos-rheingau.de
www.vitos-rheingau.de

Kontakt

Andrea Fleischer,
Tel. 06123 - 602-639

Isabelle Aumaitre,
Tel. 06123 - 602 - 460

Im Hinblick zuf die DGV welsen wir darzuf hin, dzss wir im Zuga der Anmetoung 2 der Veranstaltung und oar an-
schlleBenden Kontaktaufnahme personenbazogens Daten (Mame, Vormamse, Titel, Adressdaten, Telefonnummer,
E-Mall-Afirass2) van [hinen speichem werden: Die Daten werden galfechi, sobald der Zweck der Speichanmg ertiait.



