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6. Norddeutsches Symposium
zum Kinderschlaf

23. Februar 2022

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich zum 6. Norddeutschen
Symposium zum Kinderschlaf ein.

Der Fokus der Veranstaltung liegt auch in
diesem Jahr auf der Interdisziplinaritat. Wir
sind dem Anspruch, das Programm maoglichst
bunt zu gestalten, treu geblieben. Die Themen
umspannen verschiedene komplexe Felder
aus Wissenschaft und Klinik. Die Referenten
kommen wieder aus den unterschiedlichsten
Berufsgruppen.

Coronabedingt hat sich im Jahr 2021 unsere
Reichweite deutlich erhdht. Wir hatten
internationale Referenten zugeschaltet und
Ihnen unser Programm online prasentiert. Das
wollen wir gern beibehalten und hoffen
gleichzeitig sehr, wieder Publikum und
Referenten in Prasenz begrif3en zu kénnen.
Kurz, wir planen das Symposium als so
genannte Hybrid-Veranstaltung.

Wir freuen uns sehr auf spannende
Diskussionen und einen regen
interdisziplinaren Austausch!

Mit freundlichen GrifRen

Prof. Dr. m{/efmmlch Dr. med. A. Diick

Klinikdirektor Oberarzt

Klinik fir Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik
und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter
am Zentrum fiir Nervenheilkunde der
Universitatsmedizin Rostock

Programm

15:00 - 15:15 Uhr
& BegriiRung / Einfuhrung

Prof. Dr. med. habil. Michael Kdlch
Dr. med. Alexander Diick

15:15 - 15:45 Uhr
~Computer vs. Therapeut? — Wer macht wann und
fur wen die bessere kognitive Verhaltenstherapie
fur Insomnie?*
Dr. med. Henning J. Drews, M.A.

15:45 - 16:15 Uhr %
»Sollte Jugendlichen von der abendlichen Nutzung
elektronischer Medien abgeraten werden?”
Sebastian Sennock

16:15 - 16:45 Uhr
»Schlaf und das jugendliche Gehirn*
M. Sc. Chiara Fontanellaz-Castiglione

( - Kaffeepause -

17:15-17:45 Uhr
~ochlafberatung bei Kindern und Jugendlichen -
klinische Beispiele®
Dr. med. Frank Kirchhoff

17:45 - 18:15 Uhr
,Lichttherapie und Chronotypen — Studiendaten bei
depressiven Jugendlichen®
Jennifer Schroth

18:15 - 18:45 Uhr
,Welche Rolle spielt Eisen bei motorischer
Hyperaktivitat?*
Dr. med. Alexander Diick

18:45 — 19:00 Uhr

Abschlussdiskussion ! }



Referenten (alphabetisch)

Dr. med. Henning J. Drews, M.A.

Postdoctoral Fellow, Komplexitats- und Big-Data-Epi-
demiologie, Abteilung flir Public Health, Universitat
Kopenhagen, Bartholingsgade 6Q, 1356 Kgbenhavn,
Danemark

Dr. med. Alexander Diick

Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie, Universitdatsmedizin Rostock, Zentrum
fur Nervenheilkunde, Klinik fiir Psychiatrie, Neurologie,
Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes- und
Jugendalter, Gehlsheimer Strafl3e 20, 18147 Rostock

M. Sc. Chiara Fontanellaz-Castiglione
Doktorandin, Kinder- und Jugendpsychologin FSP &
Psychotherapeutin  BAG/FSP, Universitatsklinik — fir
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie,
Universitare Psychiatrische Dienste Bern (UPD) AG,
Bolligenstrasse 111, 3000 Bern 60, Schweiz

Dr. med. Frank Kirchhoff
Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin in eigener
Praxis, Ehm-Welk-Str. 22, 18106 Rostock

Jennifer Schroth

Diplompsychologin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin,
Doktorandin, Medizinische Hochschule Brandenburg
Theodor Fontane, Ruppiner Kliniken, Klinik fur Kinder-
und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Fehrbel-
liner StraRe 38, 16816 Neuruppin

Sebastian Sennock

Arzt in Weiterbildung, Abteilung fur Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes- und
Jugendalter, Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Zentrum fur Psychische Gesundheit, Universitats-
klinikum Tubingen, CalwerstraRe 14, 72076 Tibingen

X

Organisatorische Informationen

Tagungsort:  Zentrum fur Nervenheilkunde, 2%
Hoérsaal,
Gehlsheimer Str. 20, 18147 Rostock

Leitung der Veranstaltung

Dr. med. Alexander Diick
Facharzt fuir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie, Universitatsmedizin  Rostock,

Zentrum fiir Nervenheilkunde, Klinik fiir Psychia- Zailirurm Kl Horvenbsiliande

trie, Neurologie, Psychosomatik und Psycho- ' )
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Wir bedanken uns fir die Unterstiitzung der
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Es werden keine Teilnahmegebuhren erhoben.
Fortbildungspunkte bei der Arztekammer MV
werden beantragt.

% INFecTOPHARM

Wissen wirki. s500€
rFy
MEDICE

L J 500 € Anmeldungen bitte bis zum
15.02.2022
/_" per E-Mail:
v \ kinderschlafsymposium@med.uni-rostock.de
LOWENSTEIN|

medical

Teilen Sie uns bitte explizit mit, in welcher Form
Sie teilnehmen mdchten.

300 €

SOMNO
: 250 €




Ruckantwort
6. Norddeutschen Symposium zum Kinderschlaf

am 23.02.2022
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