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Maßnahmen im Zeitverlauf
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Was ist potentiell belastend?

sozial benachteiligte Familien

Alleinerziehende

Migration 

Psychische Erkrankungen

Behinderung

weibliches Geschlecht



Anteil Kinder mit Belastungen

Daten der KIGGS Studie und COPSY Studie

Verminderte Lebensqualität

Psychische Auffälligkeiten



Take-away

psychische Belastungen objektivierbar

Belastung ≠ klinische Diagnosen

Risikogruppen

populationsbezogene Kindergesundheit = psychische Gesundheit

keine Grundlage für die Annahme einer „lost generation"

CAVE: Wiedereinstieg, Überforderung vermeiden 


