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Das Forschungsprojekt Ev-o
haufiger

Seelische Probleme sind ein und sehr
dynamischer Teil der Lebenswirklichkeit von Kindern und
Jugendlichen mit intellektueller Beeintrachtigung”'. Eltern,
Padagog:innen und auch Arzt:innen und Therapeut:innen
sehen sich mit Verhaltensweisen konfrontiert, die sie als
herausfordernd bezeichnen.

Teil- bzw. zeitweise gelingt die emotionale Stabilisierung
der Kinder und Jugendlichen. Im Projekt Ev-o werden auf
der Grundlage eines triangulierenden und systemischen
im  Kontext des

forderliche  Faktoren

Ansatzes

Vv
Hutpatient

Forschungs-
methodik

Forschungsleitende
Fragen

Welche Kompetenzen
und Beddrfnisse,
Erkrankungen und
neuronale Entwicklungs-
auffalligkeiten
kennzeichnen die Kinder

Deskription:
Merkmals- und
personbezogene
Analyse der nicht-
reprasentativen

einer  vollstationaren

und Jugendpsychiatrie

Stabilisierungsprozesses  nach
Behandlung der Kinder-
identifiziert und differenziert beschrieben.

Der Studie liegt ein entwicklungsdynamisches Verstandnis
herausforderndem  Verhalten bzw. psychischer

N

von
Erkrankung von Menschen mit geistiger Behinderung
zugrunde?.

Im Rahmen der Studie werden Uber einen Zeitraum von
2 Jahren (nach der Entlassung) qualitative und quantitative
Daten erhoben. Sie dienen als Grundlage fir die Analyse.

Zentrale Ergebnisse

Heterogenitat ist ein zentrales Merkmal der Stichprobe:
¢ Alter,

* Migrationshintergrund und sozio-6konomischer Hintergrund,
* kognitive und adaptive Kompetenzen und

« Sprachentwicklungsstand weisen ein breites Spektrum auf.
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Emotionen.

@ Autismus-Spektrum-Stérung (nach ICD-10)
durch Bindung. S

Regulation

und Jugendlichen der Stichprobe...

Stichprobe?

»Nichtsprechende Kinder und Jugendliche im Autismus-Spektrum,
angewiesen auf stellvertretende Regulation«

Sozio- ionales Funkt

Regulation gelingt...

@ Autismus-Spektrum-Stérung (nach ICD-10) ein Gegeniiber,
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durch Bindung. Emotionen.

Regulation

...mit Blick auf eine

Interpersonelle Begleitete Erste intrapersonelle

Das Projekt Ev-o beruht auf Daten aus 16 Entwicklungs-

verlaufen. Im Zentrum der Datenerhebung stehen
leitfadengestltzte Interviews mit Bezugspersonen aus allen
Bezugssystemen der Kinder und Jugendlichen, die sich am
episodischen Interview® orientieren. Die Analyse der 24-
monatigen Verlaufe basiert auf Einzelfallstudien.

Die Ergebnisse werden im Projektbeirat mit Vertreter:innen
Kostentragern, Verwaltung, Einrichtungen sowie
Schulen  diskutiert.  Ziel die

stabilisierender MalBnahmen im aul3erklinischen Bereich.

von

ist Implementierung

Qualitative Analyse der Entwicklungsverlaufe von Kindern und Jugendlichen mit
intellektueller Entwicklungsstorung und herausforderndem Verhalten nach einem
stationaren Aufenthalt in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Laufzeit: 2020 - 2025

(aus: Hackl, 2026, in Vorbereitung)

Das Referenzalter aller Teilnehmer:innen bzgl.
ihrer Kompetenzen im Bereich der
Aftektregulation ist < 3 Jahre [Ergebnisse der
Doméanen 4 & 8 der SEED-2% = Phase 3].

Wer sind die Kinder und Jugendlichen der Stichprobe? - Erkennbare »Muster«:
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»Verbal kommunizierende Kinder und Jugendliche mit leichter
kognitiver Beeintrachtigung und ohne intrapersonelle
Regulationsstrategien«

»Kinder und Jugendliche im Autismus-Spektrum mit hohem
Bindungsbedtirfnis«
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Wie entwickelt sich das
herausfordernde
Verhalten nach der
stationaren Behandlung?

2

...und der
Entwicklungs-

verlaufe®
10

Was macht ihre
Lebensumfeld aus?

2

o

>

]

T =16

Ausgewahlte deskriptive Ergebnisse der 1
fallubergreifenden Analyse der Verlaufe:

2a

2bl/Gab es P

10

Wurde systemubergreifend Stabilisierung berichtet?
Gab es Phasen des Abbruchs in allen Einrichtungen, so dass das
Kind bzw. der/die Jugendliche im hauslichen Umfeld sein musste?

hasen in denen keine auf3erklinische

Versorgungsmoglichkeit bestand?

r das Kind bzw. den/die Jugendliche:n ein

Zimmereinschluss/ TimeOut genehmigt und angewendet (feM)?

5 e ” 2 “ |3aWurde fi
; 3b

1 . . genehmigt(

2 1 : 4a

23 2b 3a 3b 43 4b AblGab es e

teilweise - zeitweise
ltem trifft nicht zu

m durchgehend - sehr oft - ja
zu keinem Zeitpunkt - sehr selten - nein

Wurde fir das Kind bzw. den/die Jugendliche:n ein Weglaufschutz

feM)?

Gab es eine stationare Aufnahme als Notfall?

ine geplante stationare Wiederaufnahme in einer kinder-

und jugendpsychiatrischen Klinik?

Inhaltlich
| strukturierende
We/che Aspekte spielen Analyse® =ller Bezuge.
eine entwicklungs-
bestimmende Rolle? systeme
e und in allen
Ver-

Rekonstruktive
Analyse
vermuteter Kausal-
mechanismen’

Wie |asst sich die
Entwicklung des e
einzelnen Kindes bzw.
des/ der einzelnen
Jugendlichen deuten?

bindungen
zwischen den
Systemen zu
finden sind.

Die strukturierende Inhaltsanalyse deckt auf, dass

entwicklungsbeeinflussende Faktoren

entwicklungsbeeinflussende Faktoren ENIEEIIEIaN = oI=1al=1e}

&9 Unterstiitzung/ Training/ Weiterbildung [
>(@_|Fortbildung/ Elterntraining €9 Individuelle Handlungsméglichkeiten
E@Externe Unterstiitzung > @] Sorgen, Wiinsche, Erlebnisse, Belastung, Uberzeugungen (o Beziehungs- und Entwicklungsangebote
>(_]Systeminterne Unterstiitzung | > (o_| Fach- bzw. Erziehungskompetenz / " @l Angebote zur (interpersonellen) Affektregulation
| > (o_] Einschétzung des beobachtbaren Verhaltens ‘@l feM & Bedarfsmedikation
— @l Individuelle Kontakt- & Kommunikationsangebote
—> @l Beziehungen mit Gleichaltrigen
— @l Gestaltung und Begleitung von Verdnderungen
> ozio-emotionale Anforderungen & Regulationsangebote
> _| Kommunikations- & Kontaktangebote
>(o_] Anforderungen & (Beschftigungs-)Angebote im Alltag 48 Kind/ Jugendliche:r
>(_| Férderplanung & therapeutische Angebote
> (o_]Umgang mit Grenzen padagogischen Handelns

— @l Angebote zur Beschaftigung

e Bezugspersonen Umgang mit Bezugspersonen und @l Gleichaltrigen
Institutio- -~ @il Kontakt & Kooperation zwischen professionellen und @l Kognitive und @l adaptive (praktische) Kompetenzen
priméren Bezugspersonen (auch auf Leitungsebene) @l Umgang mit Veranderung

@Kooperation zwischen den System d dem h3uslichen UmfeldjiSss | D
ene Ija Regelungen des Kontakts zwischen Kind und priméren | @l sprach-/ Kommunikationskompetenzen
s inter- |
elns
> @l Kooperati @l Beschaftigung mit sich und der Welt/ Spielen & Lernen

ion zwischen den professionellen pad. Systemen

- @l Intrapersonelle Faktoren der Entwicklungsdynamik

© Physischer Schmerz, psychisches Leiden und Verhaltensstérung
— @l Kérperliche Schmerzen und Behandlung(en)
@l Symptome psychischer Erkrankung
@l Agieren im Rahmen einer Verhaltensstrung

‘4 @l Beeinflussende biografische Aspekte

- @l Lebensbedingungen/ umgebungsbezogene Ressourcen
© Selbstreflexives Handeln und Sprechen
L @l Bewusstes Ausdriicken von Wiinschen,

@ Ubergeordnete Entscheidungstrager:innen Sorgen, Zielen

vermittelnde Handlungen:

reflektierende

%‘

interagierende |

Handlungen

Die sozialen
Mechanismen, die
Uber die Frage nach
dem Gelingen der
Stabilisierung
entscheiden,

Entscheidung lber
die Kernfrage:
Gelingt die
Stabilisierung?

lassen sich als zweiteiliges System vermittelnder
Handlungen verstehen:
interagierendes und reflektierendes Handeln verbindet

Ursachen und Effekte.

L assen sich
Gemeinsambkeiten
identifizieren?

Kommunikative
Validierung:
Member Check?®
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Welche Rickschlisse
konnen auf
stabilisierende
Rahmenbedingungen

gezogen werden? Q

Implementierung

» Biogrie istécg(er, |
als man denkt). «

» Die Interaktion m

" der Jugendlichen ist die zentrale Mitte. «

Validierung der Ergebnisse durch fallunabhangige Befragung von Expert:innen.
Ricklauf und Zustimmung bestatigen die Ergebnisse, die als Framings in die Implementierungsphase Ubertihrt
werden:

it dem Kind bzw. dem/

» Psychische Erkrankungen [im engeren
Sinne] heilen nicht im Morgenkreis. «
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