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Innovative Konzepte zur emotionalen Stabilisierung von Kindern und Jugendlichen
nach Gewalterfahrung

Dixius, A., Mohler, E.

a.dixius@sb.shg-kliniken.de; andrea.dixius@uks.eu

Hintergrund: In Deutschland erlebt oder beobachtet etwa jedes vierte Kind und Gewalt; die Dunkelziffer liegt vermutlich deutlich hoher. Alle Formen von Gewalt — korperlich
sexuell oder psychisch — erhohen das Risiko fur gesundheitliche Beeintrachtigungen sowie Storungen der psychosozialen Entwicklung. Ziel der Kindertraumaambulanz ist es,

durch niedrigschwellige und schnelle Interventionen die Entwicklung oder Chronifizierung psychischer Traumafolgestorungen zu verhindern.

Kindertraumaambulanz (SGB XIV),
Saarland
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 fruhzeitige und kurzfristige Hilfen zur
Stabilisierung und Akutbehandlung werden
Kindern und Jugendliche bei Belastungen nach
Gewalterlebnissen zur Verfugung gestellt

* Vermeidung von Chronifizierung von
psychischen Erkrankungen und

GEWALTFORMEN SCHLUSSFOLGERUNG

Gewaltformen Die hohe Nachfrage spricht fur einen

niedrigschwelligen Zugang fur betroffene
Kinder und Jugendliche, um schnelle Hilfen
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« Ziel rehabilitativer MaBnahmen ist es, Sicht der Kinder-Traumaambulanz zentral.

psychische Traumatisierungen von Gewaltopfern
zu lindern und/oder zu heilen
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P <~ Integration ist der Schliissel
* Feste Ansprechpartner ,Ein Ort — Schutz, Sicherheit und Hilfe*
« Beziehungskontinutat in der Versorgung
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