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Hintergrund & Fragestellung

Interozeption & respiratorische Regulation

Interozeption: Wahrnehmung und Verarbeitung korpereigener Signale (Khalsa et al.,
2018). Respiratorische Interozeption ("Respiroception") ist ein multi-afferenter (Chan et
al., 2024) und homdoostatischer Prozess (Allen, Varga & Heck, 2023).

Interozeptive Regulation: Fahigkeit, interozeptive Signale an einen Zielzustand
anzupassen durch Veranderung der Signale oder des gewlinschten Zustandes (Farb et al.,
2015).

Relevante Entwicklungsaufgabe bereits im Kindesalter.

Interozeption & physische Aktivitat

Theoretisch: Reziproke Verbindung interozeptiver Prozesse und physischer Aktivitat —
interozeptive Afferenzen nehmen wéahrend korperlicher Belastung an Salienz zu (Wallman-
Jones et al., 2021) und beeinflussen antizipatorische Pacing-Regulation (Noakes, 2012;
Tucker, 2009).

Empirisch: Bessere Pacing-Regulation bei hoherer kardialer interozeptiver Akkuranz
(Herbert et al., 2007); hohere kardiale interozeptive Akkuranz bei koérperlich aktiveren 10-
Jahrigen (Georgiou et al., 2015).

Forschungsfrage & Hypothesen

Hangt eine bessere interozeptive respiratorische Regulationsfahigkeit (inRRF) mit der
korperlichen Leistungsfahigkeit im Vorschulalter zusammen?

H1: Bessere inRRF - groBere 3-Minuten-Laufdistanz
H2: Bessere inRRF - groBere Standweitsprungstrecke

Stichprobe

n =542 Kinder (3 4;9 Jahre, SD = 8.60 Monate, Range = 37-72 Monate, 48.3% weiblich).
Baseline-Messung 2016-2017 im Rahmen von ,,Komm mit in das gesunde Boot*
(DRKS00000494). Messung im Kindergarten durch geschultes Personal.

Messmethoden
( N\

Interozeptive respiratorische Regulationsfahigkeit (inRRF)

Watteball-Rennen: Pusten eines Wattebausches durch einen standardisierten Parkour.
Operationalisiert als bendtigte Zeit (s) — niedrigere Werte = bessere
Regulationsfahigkeit.

3-Minuten-Laufdistanz (m): Zurtiickgelegte Distanz in standardisiertem 3-min-Lauf
(Oja & Jurimae, 1997).

Standweitsprungstrecke (cm): Bester Versuch aus drei Durchgangen.

Habituelle physische Aktivitat: Single-ltem Elternfragebogen

(Tage/Woche 260 min MVPA; WHO, 2010).

Statistische Auswertung

Multiple Regressionen (frequentistisch & bayesianisch)
¢ Préadiktoren:
¢ Demographisch: Alter (in Monaten) & Geschlecht
¢ BMI-Perzentile (dt. Normen; Kromeyer-Hauschild et al., 2001)
¢ Habituelle physische Aktivitat
* log(inRRF)
* Bayesianischer Modellvergleich: BFinclusion quantifiziert Evidenz fur Pradiktorinklusion
(JZS-Prior, beta-binomial Modellprior)
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Ergebnisse

H1: 3-Minuten-Laufdistanz
F(5,515)=35.83,p <.001 | R%adj = .25 | AIC = 3882.63 | BF,, = 46.11 (starke Evidenz)

Alter (Monate) 2.42[2.01,2.84] <.001***

Geschlecht -6.73[-13.86, 0.55] .070 3.08
BMI-Perzentile -0.18[-0.31, -0.04] .014* 3.16
Hab. phys. Aktivitat 2.07[0.12,4.08] .029* 2.61
log(inRRF) -7.72[-13.05, -2.24] .007** 21.75v

log(inRRF): BFinclusion =21.75 > Daten ~22x wahrscheinlicher mit Pradiktor als
ohne Préadiktor (starke Evidenz)

H2: Standweitsprungstrecke
F(5,515)=34.42,p <.001 | R’adj=.25 | AIC = 3060.23 | BF,, = 6.36 (moderate Evidenz)

Alter (Monate) 1.11[0.92, 1.30] <.007%**

Geschlecht -2.94[-6.35,0.32] .081 0.92
BMI-Perzentile -0.05[-0.12, 0.01] .098 1.08
Hab. phys. Aktivitét 1.04[0.22, 1.85] .015* 4.07
log(inRRF) -2.62[-5.28,-0.17] .044* 5.95 v

log(inRRF): BFinclusion =5.95 > moderate Evidenz flir Assoziation mit Standweitsprung

H1: 3-Minuten-Laufdistanz

BMI-Perzentile: Negativer Zusammenhang; jedoch Unterreprasentation von Kindern mit
Ubergewicht (5.37% vs. 8-10% in der Population; Schienkiewitz, 2018).

Habituelle PA: Ubungseffekte fiir aerobe Ausdauer plausibel; Single-ltem-Messung mit
geringerer Effektstarke (Palou et al., 2019).

inRRF: Moglicherweise hilfreich beim Pacing durch effizientere Atemregulation und hohere
Ausdauerdkonomie. Konsistent mit homdostase-orientierter Belastungsregulation
(Tucker, 2009) und starkerer neuronaler Aktivierung des interozeptiven Netzwerks (Faull,
Cox & Pattinson, 2018).

H2: Standweitsprungstrecke

inRRF: Moglicherweise hilfreich in der bewussten motorischen Kérperkontrolle.
Der Standweitsprung erfordert eine Koordination aus Atem- und Bewegungsphasen, die
von einer héheren inRRF profitieren konnten.

Limitationen

inRRF konfundiert mit nicht-interozeptiven Eigenschaften (Lungenvolumen,
Instruktionsversténdnis, Problemldsefahigkeit, Ubungseffekte, Tagesform, etc.).
Deckeneffekte bei alteren Kindern erkennbar.

Querschnittsdesign und somit keine Kausalitatsrichtung ableitbar.

Schlussfolgerung

inRRF ist ein niedrigschwelliges MaB interozeptiver Selbstregulation mit
moglicherweise unterstutzendem Effekt auf die doméanenibergreifende motorische
Leistungsfahigkeit (3-Minuten-Laufdistanz, Standweitsprung) im Vorschulalter.
Kunftige Langsschnittstudien sollten Kausalbeziehungen prufen.
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