Sportbasierte Verhaltenssubstitution in der Therapie Medienbezogener
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Forschungsprojekt und Ziele

Interessenskonflikt: Projektféorderung durch die Emanuel-

Im Kindes- und Jugendalter liegen die Pravalenzen medienbezogener Storungen in Deutschland bei 3,4% bzgl.
Digitaler Spiele, 4,7% bzgl. Sozialer Netzwerke und 2,6% bzgl. Streaming’. Angesichts des dringlichen
Behandlungsbedarfs, ist die Versorgungslage regional als unzureichend einzuschatzen. Zudem setzen existierende
kognitiv behaviorale Behandlungsansatze? bislang nur in begrenztem Umfang auf Sportaktivitaten (SPA) in der
Verhaltenssubstitution. SPA sind jedoch als starker Zeitverdrangungsmechanismus bzgl. problematischer
Mediennutzungsgewohnheiten® und bzgl. der sozialer Reintegration einzuschatzen, wenn sie im Verein stattfinden.

Ziel 1: Schaffung eines Angebots fur die regionale Versorgung von Jugendlichen mit medienbezogenen
Storungen in der Institutsambulanz der KJP Nurnberg
Ziel 2: Modifikation des gruppentherapeutischen Behandlungsprogramms ,Lebenslust statt Onlineflucht
(LLOF)?* durch Eingliederung der Jugendlichen in die stadtische Sportvereinsstruktur
(Modifikationsschwerpunkt).
Ziel 3: Implementierung des Behandlungsprogramms (LLOF) mit Pilotierung hinsichtlich Akzeptanz,
Durchfuhrbarkeit und Nutzen bzgl. einer Symptomreduktion bei medienbezogenen Stérungen.
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> Ricklaufige Symptombelastung im Verlauf der Intervention
> Erfolgreiche Verhaltenssubstitution im Sinne zunehmender
Vereinsaktivitaten. ABER: Keine Zunahme hauslicher
Aktivitaten
K> Hinweis auf Relevanz des Kontextwechsel?
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