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Nutzung und Akzeptanz des webbasierten Infoportals „ich bin alles 
@Schule“ für pädagogische Fachkräfte zur Depression und psychischen 
Gesundheit bei Schülerinnen und Schülern – Ergebnisse einer Onlinestudie

Theoretischer Hintergrund

▪ Psychische Erkrankungen, wie Depressionen, stellen einen der 

Hauptgründe für Schulabbrüche dar1

▪ Professionelle Hilfe wird oft spät aufgesucht oder häufig erst bei 

einem hohen Schweregrad der psychischen Erkrankung2

▪ Häufiges Auftreten psychischer Belastungen und Symptome 

psychischer Erkrankungen in der Schule

▪ Pädagogische Fachkräfte stellen wichtige Bezugspersonen dar, 

denen Verhaltensänderungen bei Schüler:innen auffallen können

▪ Oft fehlen fundierte Informationen zum Umgang mit psychisch 

erkrankten Schüler:innen und Unterstützungsmöglichkeiten3,4

▪ Infoportal „ich bin alles @Schule“: Bietet evidenzbasierte 

Informationen zur Depression und psychischen Gesundheit bei 

Schüler*innen für pädagogische Fachkräfte

Ziel der Erhebung

▪ Wissenschaftliche Evaluation der naturalistischen Nutzungs-

erfahrung sowie der Merkmale der Websitenutzer:innen

Methode

▪ Präregistrierung: Clinicaltrials.gov NCT06668688

▪ Querschnittsdesign über 20 Monate mit Mehrmethodenansatz

▪ N = 112 mit 87,5% pädagogischen Fachkräften (n=98)

Klinik und Poliklinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie

Tool Daten/Informationen

Matomo Automatisch generierte Daten zur 
Nutzungsanalyse

Onlinefrage-
bogen

Merkmale der Nutzer:innen
Gründe für Besuch d. Website
Nutzungserfahrung: Inhalt, Usability (PWU-G), 
ästhetische Wahrnehmung (VisAWI-S), 
Vertrauen in Website (Web-CLIC-S),
Akzeptanz, Wertschätzung, Wiederbesuch, 
Weiterempfehlung d. Website

Ergebnisse

Demographie N = 112

Alter (Jahr), M (SD) 43,66 (11,99)

Geschlecht Weiblich (%)
                      Männlich (%)
              keine Angabe (%)

85,7%
13,4%
   0,9%

Lehrkräfte n = 74

Berufsjahre (Jahr), M (SD) 13,86 (9,41)

20,5

13,4

12,5
15,2

17

10,7

16,1

Schulform(en) (%)

Grundschule

Mittelschule

Realschule

Gymnasium

Gesamtschule

Berufsschule

Förderschule

Welche der Themenfelder interessiert Sie am meisten?
(Mehrfachnennungen möglich)

%

Psychische Gesundheit fördern & stärken 76

Betroffene unterstützen 74

Psychische Belastungen/Depression wahrnehmen 68

Kommunikation (mit Betroffenen, Eltern, Klassen-
verband, Schulfamilie)

59

Depression verstehen 50

27,7

42

21,4

8,9

Ich kann mir vorstellen, die Inhalte im 
Alltag zu nutzen. (%)

Stimme voll zu Stimme zu

Stimme eher zu neutral

Beispielhafte Antworten zur Frage nach Lob/Kritik/Kommentare

Schlussfolgerung

▪ Positive Bewertung und hohe Akzeptanz des Infoportals „ich bin 

alles @Schule“

▪ Ableiten von Informationen zur Gestaltung von 

Informationsangeboten für pädagogische Fachkräfte zu 

psychischen Erkrankungen & psychischer Gesundheit

▪ Verbesserung der Webseite basierend auf den 

Studienergebnissen z.B. Fade-in Funktion der Seiten deaktivieren

▪ Weiterführende Studien notwendig, um mögliche 

Verhaltensänderungen zu untersuchen 
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45,5

35,7

10,7

5,4 1,8 0,9

Ich würde die Website Kolleg:innen und Bekannten 
empfehlen. (%)

Stimme voll zu

Stimme zu

Stimme eher zu

Neutral

Stimme eher nicht zu

Stimme nicht zu

Beispielbild der Website

Alle Inhalte sind sehr vielschichtig und 
informativ. Ich kann vieles unmittelbar für mich 
bzw. die Arbeit herausnehmen. Vielen Dank für 
Ihr großes Engagement bei der Gestaltung und 
die Bereitstellung so breitgefächerter 
Informationen und Tipps. Ihre Seite ist großartig.

Es wäre sehr hilfreich 
die Videos mit 
Untertitel zu bestücken. 
Auch ein PDF-
Dokument wäre in 
vielen Kategorien sehr 
hilfreich.

Ø

https://doi.org/10.1016/j.ajp.2023.103622
mailto:Lucia.Iglhaut@med.uni-muenchen.de
mailto:Lucia.Iglhaut@med.uni-muenchen.de

	Folie 1

