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Einfiihrung Ziele

Stress und Entziindung als Gesundheitsrisiko 1. Aufklarung der Wechselwirkung zwischen akuten

* Psychischer Stress ist allgegenwartig und ein und chronischen Stressreaktionen des Immun-
zentraler Risikofaktor fir psychische und soma- systems.
tische Erkrankungen?. 2.Identifikation von Schwellenwerten (Intensitat,

* Akuter Stress fiihrt kurzfristig zu Entziindungs- Dauer, Haufigkeit) ab denen akuter Stress
reaktionen. chronische Effekte annimmt.

« Chronischer Stress ist mit dauerhaft erhéhter, nied- 3. Untersuchung von Risiko- und Resilienzfaktoren
riggradiger systemischer Entziindung assoziiert. (z.B. Emotionsregulation, frithkindliche Belastun-

gen).
Forschungsliicke

4. Beitrag zur Pravention stressassoziierter Erkrankun-
gen durch hochaufgel6ste Langsschnittdaten.

@ LAMA 22:00 Uhr

In den letzten 30 Minuten hatte
ich das Gefiihl, nervis und
| gestresst zu sein.

Akuter und chronischer Stress wurden intensiv
untersucht — ihr Ubergang jedoch kaum3.

Unklar ist, wann und wie wiederholte akute
Stressreaktionen in chronische Entziindungen tiber-
gehen.
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Zentrale Fragestellung:
Wie tragen akute physiologische Stress-

reaktionen zur Entwicklung niedrig-
gradiger systemischer Entziindungen
bei chronischem Stress bei?
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Methoden

Studiendesign und Stichprobe

* Intensives measurement-burst-Langs-
schnittdesign®?

e 3 Erhebungswochen, jeweils durch 3-monatige

Pausen getrennt

Ecologcial Momentary Assessment (EMA) im Alltag

Mehrstufiges Zeitreihen- und Mehr-
ebenenmodell (R)

Analyse auf vier Ebenen:
1. Momentan (Stress «- IL-1R8)
2. Taglich (AUC, Tagesprofil)

* Stichprobe: N = 80 gesunde Erwachsene (18-60.) 3. Wéchentlich (chronische Belastung)

* Rekrutierung aus der Allgemeinbevélkerung (Raum 4.Personenebene (Stabilitét und Moderato-
Tibingen) ren)

* Ausschluss von chronischen immunologischen / en-
dokrinologischen Erkrankungen Aktueller Stand des Projekts

* Von bislang 69 eingeschlossenen Studienteil-
nehmenden haben 13 den Erhebungszeitraum

ngangsbefragung
1, Screening psych. Auffaligkeiten + frihkindlicher Traumata, Persénlchieltsstruktur

bereits vollstandig durchlaufen.

Wochenstart-Befragung e 21 Teilnehmende haben aktuell Woche 1 und
Aktuelles Stress- und emotionales und physisches Erleben, Schiafqualitat, Zyklus

8 Teilnehmende Woche 2 abgeschlossen.
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