Kunsttherapie zur Forderung der
Mentalisierungsfahigkeit

bei Kindern und Jugendlichen in der ambulanten Kinder- und

Nina Vetter / M.A. Intermediale Kunstthﬁipgieﬁﬁh“qiebemlqjqql}Jugendhilfe gGmbH

Hintergrund

Mentalisieren:

* Verstehen und Interpretieren eigener & fremder
innerer Zustande

* Grundlage fur: psychische Gesundheit & soziale
Beziehungen

Risikokontexte:

* Trauma

* Unsichere Bindungen

* Belastende Lebenslagen

- Folge: Mentalisieren ¥ psychische Belastung 1
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Diskussion & Implikationen Limitationen:

* Kunsttherapie eréffnet einen Zugang  *  Literaturarbeit (keine

zu inneren Zustanden, der eigenen Daten) Kunsttherapie zeigt
Mentalisieren gezielt fordert * Vorlaufige Potentiale zur
* Besonders wirksam fur belastete Ergebnlsse/ begrenze
Kinder und Jugendliche (vor allem Evidenz . Forderung der
wahrend Adoleszenz) und/oder wenn  *  Ubertragbarkeit auf .. L
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