
• Jugendliche mit Risikoprofil (N=33)
ADHS (n=29) / Emotionale Instabilität (n=4)

x

• Jugendliche mit Konsum (n=12)
Konsum in den letzten 6 Monaten

Explorativ:

Referenzen: 
1. Manthey, J., Hayer, T., Jacobsen, B., Kalke, J., Klinger, S., Rehm, J.,…Zobel, F. (2023). Effekte einer Cannabislegalisierung (ECaLe). Institut für interdisziplinäre Sucht- und Drogenforschung (ISD); 2. Aguilar-Raab, C., Heene, M., Grevenstein, D., &
Weinhold, J. (2015). Assessing Drug Consumption Behavior With the Heidelberger Drogenbogen (Heidelberg Drug Scales): Reliabilities, Validities, and Cut-Off Criteria. Subst Use Misuse, 50(13), 1638-1649.
https://doi.org/10.3109/10826084.2015.1027926; 3. Heishman, S. J., Evans, R. J., Singleton, E. G., Levin, K. H., Copersino, M. L., & Gorelick, D. A. (2009). Reliability and validity of a short form of the Marijuana Craving Questionnaire. Drug Alcohol
Depend, 102(1-3), 35-40. https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2008.12.010; 4. Schmits, E., Quertemont, E., Guillem, E., & Mathys, C. (2016). Validation of the Marijuana Effect Expectancies Questionnaire (MEEQ) in a Non-Clinical French-
Speaking Adolescent Sample. Psychol Belg, 56(1), 23-41. https://doi.org/10.5334/pb.263; 5. Adamson, S. J., Kay-Lambkin, F. J., Baker, A. L., Lewin, T. J., Thornton, L., Kelly, B. J., & Sellman, J. D. (2010). An improved brief measure of cannabis
misuse: the Cannabis Use Disorders Identification Test-Revised (CUDIT-R). Drug Alcohol Depend, 110(1-2), 137-143. https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2010.02.017

Grundlage für eine groß 
angelegte, randomisiert-

kontrollierte Online-Studie 
mit über 1.000 Jugendlichen

Selektive 
Prävention

Jugendliche mit 
Risikoprofil

Kontrollgruppe

Indizierte 
Prävention

Jugendliche mit 
Cannabis-
konsum

Kontrollgruppe

Monitoring

Jugendliche mit 
Konsum in der 
Vergangenheit

Mit 3 Studienarmen:

*inklusive Follow-Ups bis zu 12 Monaten

Langfristiges Ziel:
X-CAN als niedrigschwellige, 
ortsunabhängige und breit 

eingesetzte Präventionslösung

Was ist X-CAN ?

Ein digitales Serious Game mit sozial-
interaktiven Inhalten und dem Einsatz von 
Virtual Reality
x

Basismodul        → Jugendliche mit Risikoprofil
Trainingsmodul → Jugendliche mit Konsum

Mit welchem Ziel?

Warum jetzt?

Teillegalisierung von Cannabis für Erwachsene 
seit 01.04.2024 
→ Zunahme des Konsums bei Minderjährigen 
zu erwarten1

Hinweise darauf zu erhalten, ob die 
Intervention X-CAN Einfluss auf 
verschiedene Aspekte nehmen kann. 

Meinung (MEEQ4):

Geplanter Konsum: Wissen (HDB2):

Craving (MCQ3): → explorativ

Präsenz-
Termin

• Befragung T0

• Intervention X-CAN

• Befragung T1

Follow-
Up

• Befragung T2 
nach ⌀ 37 Tagen 
online

Studiendesign:

Fragebögen:
Geplanter 

Konsum 
Wissen
Craving

Meinung zu 
Cannabis

• Alter: 13 – 17 Jahre (M: 15.09)
• Geschlecht: m: 14, w: 18, d: 1
• Gemischte Population

Stichprobe (N= 33):

Fragebögen:
Geplanter 

Konsum 
Wissen2

Craving3

Meinung 
zu Cannabis4

keine Interessenskonflikte

Der CUDIT5-Score reduzierte sich signifikant von T0 zu T2
(M_T0 = 3.88, SD = 6.88; M_T2 = 2.00, SD = 5.23; p = .009).

*

* = Signifikanzniveau

Hinweis: 1 = sehr unwahrscheinlich
7 = sehr wahrscheinlich

*

Hinweis: Die Analyse der Variable Wissen basierte 
auf n=31 Jugendlichen. In der Sensitivitätsanalyse 
war der Post-hoc- Vergleich zwischen T0 und T2 

nicht mehr signifikant (padj = .054).

Pilotierung eines patientenzentrierten und digitalen 
Cannabispräventionsprogrammes zum Setting-
übergreifenden Einsatz bei Jugendlichen
Gefördert durch: 
Das Bayerische Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention
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Landesinstitut für Gesundheit und Lebensmittel 
x
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Ergebnisse: Ausblick:
Für die Analysen wurden gemischte Modelle sowie 
Post-hoc-Paarvergleiche mit Holm-Korrektur gerechnet.
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