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Esketaminbehandlung bei Patientin mit schwerer Anorexia nervosa und Depression
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Einflhrung Ergebnisse

Anorexia nervosa (AN) schwerwiegend und chronifizierte Erkrankung Gewicht nahm wahrend Einleitungsphase zu

" Ketamin  im  Erwachsenenbereich  bereits ~ Option  bei Deutliche Antriebssteigerung bemerkbar
therapieresistenten Depressionen ® Depressive Symptomatik ging leicht zurlick, Suizidgedanken nahmen
= 17-jahrige Patientin mit schwerer AN, komorbid schwere Depression stark ab

und V.a. Emotional-instabile Personlichkeitsstérung Typ Borderline BDI-2 bleibt durchgehend im Bereich der schweren Depression

Konventionelle medikamentdse Behandlungsansitze zeigten keinen Wahrend Erhaltungsphase deutliche Gewichtsabnahme
ausreichenden Effekt In Therapie zukunftsgerichtete Aussagen getétigt: ,,es muss sich ja mal
Erkrankung seit dem 11. Lebensjahr an AN was dndern”

Aufgrund schwerer depressiver Symptomatik mit Suizidalitat Zunehmende Schwierigkeit mit Akzeptanz von Sondierungen
Behandlung mit Esketamin als AnstoR firr weitere Behandlung Haufige Nebenwirkungen zeigten sich (Dissoziation/Schwindel)
Teilweise kam es zu Atemaussetzern, deren Ursache nicht eindeutig
erkldrbar war

@ EDHIWerte @ Cut-off Schwere Deoression
40

—
51,3kg 51,7kg 47,6kg
0

20

Erste Gabe X\w A
10
[ ]

@
Letzte Gabe &
o

&

Grafik 1 Gewichtsverlauf 17.07.25 bis 15.10.2025 Grafik 2 BDI-2 Werte wochentlich

Methoden Diskussion

- BAehanfilurlg mit E§ketamin Nasenspray 28mg . " Es entstand der Eindruck, dass die depressive Symptomatik ab, es

= Vierwdchige Einleitungsphase mit jeweils zwei Gaben pro Woche (Di & gelichzeitig in  der Erhaltungsphase zu einer deutlichen
Do) . o ) Gewichtsabnahme kam

® Danach fiinf Wochen Erhaltungsphase mit einer Gabe pro Woche (Mi)  » sypjektiv wurde ein Aufbruch rigider Denkmuster bei der Patientin

= Wahrend Esketamin-Behandlung Verzicht auf Benzodiazepine beobachtet

- Sopd!erung__ jewejls zur Esketamin-Gabe ausfallen lassen, wegen s Eine objektive Messbarkeit von kognitiver Fluiditat fehlt jedoch
méglicher Ubelkeit = Wire bei Weiterfihrung der zwei Gaben pro Woche eine

= Wochentlich durchgefiihrte BDI-2 zur Messung Depression Gewichtsabnahme nicht erfolgt?

* RegelmiBige Erhebung des klinischen Eindrucks bzgl. Suizidalitdt, = |ejchte Abnahme des BDI-2, jedoch nicht unter den Cut-off fiir
Antrieb, Affekt schwere Depression

Selbstauskiinfte der Patientin
Interdisziplindre Fallkonferenzen mit Schwerpunkt Affekt und kognitive
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In den ersten 4 Wochen Nach der Einleitungsphase wenden

miissen Sie Spravato Sie Spravato 4 Wochen lang einmal Referenzen
zweimal pro Woche pro Woche an. Dann wenden Sie
anwenden. Diese 4 Wochen Spravato entweder einmal pro Woche 1. Leitfaden fir die sichere Anwendung fir Patienten (2025), itut fr Arzneimittel und

bfarm.de

oder einmal alle 2 Wochen an. Dies
wird als Erhaltungsphase bezeichnet.

werden als Einleitungs-
phase bezeichnet.
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